Speiseplan Mensa Gymnasium Damme
(04.12.23 - 07.12.23)

Montag (04.12.23) - blaue Essensmarke:

Menu I: Pasta Chicken nach indischer Art (scharf) +
Tomaten-Gurken-Salat

Preis: 5 €

Menu Il: Pasta nach indischer Art (scharf) + Tomaten-Gurken-Salat
Preis: 4 €

Menu I: Hiahnchenschnitzel mit Reis und Champignonsauce + Salat
Preis: 5 €

Mentu lI: Gemiiseschnitzel mit Reis und Champignonsauce + Salat
Preis: 5 €

Mentu I: WeiBkohlrouladen mit Gemiisereis und Tomatensauce -
Nachtisch: Vanillejoghurt

Preis: 5 €

Mendu Il: Mit Kase Uberbackene und mit Gemusereis gefillte Paprika -
Nachtisch: Vanillejoghurt

Preis: 4,50 €

Donnerstag (07.12.23) - rote Essensmarke:

Menu I: Schweinefleisch mit Kartoffeln und Gemiise und mit Kase
uberbacken - Nachtisch: Eis

Preis: 5 €

Mendu Il: GroBer Salat mit gebratenen Champignons, Walnuissen, Ei und
Brotchen - Nachtisch: Eis

Preis: 4,50 €

Die Gerichte mussen einen Tag im Voraus oder am selben Tag bis 10 Uhr
bestellt werden.



