
Nachhaltige schulische Präventionsarbeit  
 

Präventionskonzept Sekundarstufe II:  
 

Jahrgang 11 12/13 
   

Jahrgangs-
thema 

Ein guter Start in die Oberstufe. Wir machen uns auf den Weg zum Abitur. 

   

verbindliche 
Inhalte 

Sozialverhalten, Klassenklima, Konzentrationsfähigkeit, 
Teamarbeit 
 

 
 

Selbstorganisation, Selbstmanagement, Kommunikationsfähigkeit, 
Problemlösekompetenz 
 

 
 

   

Schule Klassenleitungsstunden, Berufsorientierung Seminarfach, Tutor(inn)enstunden, Berufsorientierung 
 

Projektpartner Polizei, BNW  
   

Anbindung an  
LQ-EH 
Inhalte 

1.1.1 Ich bin neu hier 
1.1.2 Gemeinsames – Unterschiedliches 
1.1.3 Spiel ohne Regeln 
1.1.4 Regelauktion 
1.2.1 Merkmale guten  
            Zuhörens 
1.2.2  Die andere Seite 
1.2.3 Gut aufgehoben ohne  
            Mobbing 
1.3.1 Aktivitäten zur Teambildung 

2.2 Kommunikationsfähigkeit, respektvoller Umgang,  
      Teamfähigkeit und selbstsicheres Auftreten 
2.2.1 Kommunikation: ganz schön komplex! – Was alles eine   
         Rolle spielt bei der Kommunikation 
2.2.2 Gute Fragen stellen – aktiv zuhören 
2.2.3 Selbstsicher auftreten 
2.2.4 Feedback, das dem anderen nützt 
2.3 Problemlösungskompetenzen 
2.3.1 Sich Ziele setzen und sie erreichen: Ich glaube daran, dass  
         ich es kann / schaffe! 
2.3.2 Von A wie Aufschieberei bis Z wie Zeitmanagement: Zeit  
         haben für die Dinge , die mir wichtig sind 
2.3.3 Stress lass nach! Konstruktiver Umgang mit Problemen 

 


